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DMK macht den Rücken stark 
Standort Zeven veranstaltet zweiten Gesundheitstag    
 
Zeven, 09. Juni 2011. Rückenbeschwerden sind in Deutschland Volkskrankheit Nr. 1. 
Daher stand der zweite Gesundheitstag am DMK-Standort Zeven ganz unter dem 
Motto „Rücken“. Viele Mitarbeiter folgten heute der Einladung der Werkleitung, sich im 
Rahmen des Aktionstags über Maßnahmen des Arbeitsschutzes und Möglichkeiten 
der aktiven Gesundheitsvorsorge zu informieren und mitzumachen.  
 
„Nur gesunde und leistungsfähige Mitarbeiter können eine Stütze für Produktivität und 
Qualität und damit für den dauerhaften wirtschaftlichen Erfolg eines Unternehmens sein. Wir 
sind uns dieser besonderen Verantwortung bewusst“, erklärt Ulf Tabel, Werkleiter am DMK-
Standort Zeven, das Engagement. „Der Großteil unserer Mitarbeiter arbeitet in der 
Produktion, daher engagieren wir uns seit jeher im Bereich Arbeitsschutz. Aber auch die 
aktive Gesundheitsvorsorge ist nicht zuletzt auf Grund der demographischen Entwicklung 
immer mehr Thema für uns.“  
 
Auf Grund des großen Erfolgs des ersten Gesundheitsags in Zeven in 2008 fand daher in 
diesem Jahr erneut ein Gesundheitstag für alle Mitarbeiter des Standorts statt. Auf Initiative 
des Arbeitskreises Gesundheit wurde in Zusammenarbeit mit der Berufsgenossenschaft, der 
AOK, der Firma Gebhard (Ecopic), der Apotheke Jürgen Brandt, Zeven, ein umfangreiches 
Programm auf die Beine gestellt, um Mitarbeitern des Standorts die Wichtigkeit von 
Arbeitsschutz und Gesundheitsprävention zu verdeutlichen und zum „Mitmachen“ zu 
bewegen.  
 
Viele Mitarbeiter nutzten die zusätzliche Viertelstunde Pause, die ihnen für den Besuch des 
Aktionstags eingeräumt wurde, um sich an den verschiedenen Stationen zum Beispiel über 
rückengerechtes Heben und die ergonomische Gestaltung von Arbeitsplätzen zu 
informieren, sich im Massagesessel zu entspannen oder selbst mit Rückenübungen am 
Fitball aktiv werden. Kulinarisch abgerundet wurde der Tag durch gesunde Küche in der 
Werkskantine.   
 
 
 
Über DMK  
Die Humana Milchindustrie GmbH und die Nordmilch GmbH haben sich zur neuen Nummer 1 der deutschen 
Milchindustrie zusammengeschlossen: DMK Deutsches Milchkontor GmbH, kurz DMK. Für DMK produzieren 
künftig über 11.000 Milcherzeuger der genossenschaftlich organisierten Muttergesellschaften 6,7 Milliarden 
Kilogramm Milch. Diese wird an 24 Standorten mit Hilfe von rund 5.500 Mitarbeitern unter anderem zu 
Milchfrischprodukten wie Milch, Joghurt und Quark, Käse, milchbasierten Inhaltsstoffen für die 
Lebensmittelindustrie sowie  Babynahrung, Eiskrem und Gesundheitsprodukten verarbeitet. Mit rund 4 Milliarden 
Euro Umsatz gehört das Unternehmen auch europaweit zu den Top Ten der Milchindustrie. 
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